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ATOPİK EGZEMA

     Atopi, bazı kişilerde görülen deri ve mukozaların çevresel maddelere karşı aşırı duyarlı olma halidir.Atopi çoğu kez ailesel olma eğilimindedir.
     Atopik egzema genellikle bebeklik ve çocukluk çağında gözlenen bir deri hastalığıdır.Farklı klinik seyir göstermekle birlikte bebeklik dönemi sonrası gerilemektedir. Çocukluk çağında başlamış veya bu döneme kadar devam eden olgular genellikle ergenlikle birlikte azalma ve geçme eğilimindedir. [image: image1.jpg]


    

     Atopi veya Atopik egzema ile birlikte genellikle deri kuruluğu görülmektedir.
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 Hastalığın şiddetinin ve kaşıntının azaltılmasında  öncelikle derinin nemlendirilmesi gerekmektedir.Bu nedenle doktorunuz size nemlendirme özelliği olan bir temizleyici önerecektir. Doktorunuzun size yazdığı temizleyiciyi  çocuğunuzun tüm banyolarında kullanmanız  önerilir. Banyo sonrası uygun bir nemlendirici veya banyo sonrası yağ cildin kurumasını engellemek ve çevresel maddelere karşı koruyucu bariyer oluşturmak için verilmektedir. 
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     Doktorunuzun size vereceği tibbi tedavi ise egzemanın iyileştirilmesi için önerilecektir. Genellikle dışarıdan sürme (topikal) şeklinde uygulanan tedaviler önerilir. Ayrıca kaşıntıyı ve egzemayı baskılamak için ağızdan antihistaminik içeren  şuruplar önerilebilir.
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     Yünlü tüylü (polar, kadife,pelüş) kıyafetler ve oyuncaklar ,terleme,enfeksiyonlar,mevsimsel değişiklik dönemlerinde egzema veya kaşıntıda artış gözlenebilir.Bebeklerde ek gıdalara geçiş döneminde artış gözlenebilmektedir.
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       Hastalığın tekrarlayıcı olduğu unutulmamalıdır. 

      Derinin nemlendirilmesi  ve tetikleyici nedenlerden uzak durulması önemlidir.

     Katkı maddesi içeren tüm gıdalar,renkli şekerler,sakızlar,baharatlı krakerler,tüm cips türleri ,gofretler ,hazır kekler,kakaolu gıdalar, hazır turşu,salam sosis gibi gıdaların tüketilmemesi önerilir.
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Doktorunuz size vereceği tedaviyi aşağıda belirtmiş olup lütfen size önerilen süre ve miktarda kullanınız.
	
	Ne kadar uygulanacak?
	süre

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


GEÇMİŞ OLSUN

HASTANEMİZDE MHRS (MERKEZİ HASTANE RANDEVU SİSTEMİ) UYGULANMAKTA OLUP SIRA BEKLEMEMEK İÇİN LÜTFEN RANDEVU ALINIZ.182
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