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ANNE SÜTÜ BEBEKLER İÇİN NEDEN ÖNEMLİDİR?
      Anne sütü, bebeklerin ilk 6 ay boyunca büyüme ve gelişmesi için ihtiyacı olan protein, yağ, demir ve vitamin gibi tüm besin öğelerini sağlayabilen tek ve en iyi besindir. Anne sütünde yeterli miktarda su ve vitamin bulunduğu için, en sıcak iklimlerde bile ilk 6 ay bebeğe su / şekerli su / meyve suyu vb. besinlere gerek yoktur. Anne sütü ve özellikle doğumdan sonra gelen ilk sarı süt, bebeğin ilk doğal aşısıdır. Anne sütü içindeki koruyucu maddeler bebeği enfeksiyonlara karşı korur ve bağışıklık sistemini güçlendirir. Anne sütü alan bebeklerde solunum yolu hastalıkları, astım, alerji, diyabet, kansızlık, pişik, kulak enfeksiyonları, kanser,karın ağrısı, kabızlık daha az görülür. Anne sütü ile beslenen bebeklerin çene ve diş gelişimleri daha iyidir.
       Anne ve bebek arasında özel sevgi bağı kurarak bebeğin psikolojik olarak kendini güvende ve sevildiğini bilmesini ve daha huzurlu olmasını sağlar. Anne sütü ile beslenen bebekler diğer besinlerle beslenen bebeklere göre zeka düzeyleri daha yüksektir.
       Anne sütü bebekler için doğal bir ağrı kesicidir.

ANNEYE YARARLARI
         Emzirme, bebekle anne arasındaki en iyi iletişim yoludur. Kurulan bu özel bağ ile bebek kendini güvende hissettiği gibi, anne de kendini psikolojik ve duygusal olarak daha rahat hisseder.  Emzirme, doğum sonrasında rahmin toparlanmasını hızlandırarak doğum sonu kanamalarını azaltır. Annede, meme, yumurtalık, rahim kanseri ve ileri yaşlardaki kemik erimesi görülme riskini azaltır. Emziren anneler, doğum sonrasında daha kolay kilo verir.


   Emzirme, yüzde yüz olmamakla birlikte

gebelikten korunmanın doğal yöntemidir.

NE SIKLIKLA EMZİRİLMELİ?
             Bebek her istediğinde emzirilmelidir. Yeni doğan bebekler genellikle günde 8-12 öğün emmek isterler. İlk 3 aydan sonra öğün sayısı giderek azalır. Ancak bu azalma bebeğin isteğine göre olmalıdır.
Yeni doğan bebekler gece veya gündüz
3 saatten fazla uyuyorsa uyandırıp emzirin.
                 SÜTÜNÜZ YETERLİ Mİ?     

             Bebeğinizin çok ağlaması sütünüzün yetmemesinin bir göstergesi değildir. Doğumdan sonraki günlerde kilo kaybı normaldir. İlk hafta sonunda bebeğin doğum ağırlığına ulaşmış olması beklenir.

☺İlk 3 gün 4-6 kez, 3 günden sonra 6-8 kez bezini 

    ıslatıyorsa

☺İlk 3 ayda / 600-800 gram, 3- 6 ayda/ 400-600 gram, 
    6-8 ayda/  400 gram, 9-12 ayda /200-300 gram, 

    1 yaşından sonra ayda / 200 gram kilo artışı var ise 
     sütünüz yeterlidir.

            Bunun dışındaki durumlarda bir sağlık kuruluşuna başvurabilirsiniz.                
ETKİN EMZİRME NASIL OLMALIDIR?
· Emzirmeye başlamadan önce ellerinizi sabun ile yıkayın. Memeyi sadece su ile ıslatılmış bir havlu ile silin. Sabun ile temizlemekten kaçının. 
· Öncelikle sakin ve rahat edeceğiniz bir ortam ve sırt desteği ve kolçağı olan bir sandalye veya koltuk seçin. Sırtınızı ve kolunuzu yastıklarla destekleyin. Bebeğinizin altına bir yastık koyarak bebeği kendinize yaklaştırın. Eğer ihtiyaç duyuyorsanız ayaklarınızı üzerine koyabileceğiniz ayaklık, kalın kitap ile destekleyin. Böylelikle kendinizi bebeğe değil, bebeği kendinize yaklaştırarak bebeğe doğru eğilmenizle oluşabilecek sırt, boyun ve omuz ağrılarına engel olursunuz.
· Rahat bir emzirme pozisyonu alın. 
· Bebeği kendinize yakın tutun. Bebeğin başının
   kolunuzun iç dirsek kısmına gelecek  şekilde 

   yerleşmesini sağlayın. Bebeğin başı ve gövdesi düz 

   bir hat üzerinde, kalçasından hafif bükülü olmalıdır. 

   Kolunuz ile bebeğin baş, omuz ve sırtından 

   destekleyin. İlk bir ayda bebeğinizi poposundan da 
   desteklemeniz gerekir ( Şekil 1 ).
· Bebeğin yüzü memeye dönük olmalı, burnu meme
   ucunun tam karşısında olmalıdır. Bebek emerken    

   çenesinin memeye değmesini sağlayın.  Böylece 
   bebeğin burun delikleri açık kalacaktır.
· Meme ucu ve areolaya ( kahverengi alan )
   dokunmadan memeye uygun teknik ile destek olun 
   ( Şekil 2 ). Parmak veya meme ucu ile bebeğin  

   dudak birleşiğini uyarın. Bebek ağzını genişçe 
   açtığında, meme ucunun ve kahverengi alanın 
   bebeğin ağzına yerleşmesini sağlayın. Bebek 
   memeyi doğru tuttuysa, alt dudağı daha belirgin 
   olmak üzere her iki dudak da dışarı doğru kıvrılır. 
   Kahverengi alan özellikle alt kısmı bebeğin ağzında 
   kaybolur ( Şekil 3 ).Sadece meme ucunu alırsa 
   bebeğin ağzından nazikçe çıkarıp tekrar deneyin 
   ( Şekil 4 ).Aksi durumda bebek yeterince süt 

   alamadığı gibi meme ucunuz da tahriş olur.
· Her iki göğsünüzü herhangi bir sağlık problemi yok

    ise ( örn. Prematüre, kalp hastalığı vb ) bebeğe göre 

   değişmekle birlikte 10 dakikadan az 30 dakikadan 
   fazla olmamak üzere emzirin. Diğer memeye 
   geçmeden ve emzirme sonunda varsa bebeğinizin 

   gazını çıkartın. 
·  Her emzirme sonrası anne sütünün bir damlasını  meme ucuna sürüp 20-30 saniye açıkta bırakarak  kurumasını sağlayın.
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             Şekil 1                             Şekil 2
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             Şekil 3                             Şekil 4
ANNE SÜTÜNÜ NASIL ARTTIRABİLİRSİNİZ
· Doğumdan sonra ki ilk yarım veya bir saat içinde

   emzirmeye başlayın. 
· Psikolojik olarak rahatlayın. Stres, kaygı, üzüntü, yorgunluk süt üretiminizi olumsuz yönde etkiler.
· Bebeğinizi her istedikçe ve sık sık emzirin. Emzirme ve süt sağma özellikle geceleri de kapsayacak şekilde tüm gün olmalıdır.
· Emzirirken her iki göğüs birden kullanılmalıdır. Daima bir önceki emzirmede kullanılan son göğüsten başlanmalıdır.
· Emzirme döneminde dar sutyenler giyinmekten kaçının.

· Yeterli ve dengeli beslenin. Emzirme ve süt sağma esnasında sıvı gıdalar tüketin. 
· Emzirme döneminde diyet yapmaktan kaçının.
· Aşırı miktarda çay, kahve ve sigara alışkanlıklarına son verin.
· Emzirmeden sonra mutlaka memede kalan sütünüzü sağın, artması için memenin dolmasını beklemeyin. Tek meme ile bebeğiniz doyuyor ise diğer memenizi mutlaka sağın. Memede kalan süt daha sonra gelecek süt oranını azaltacaktır. 
· Emzirme öncesi sırtınıza, meme ve meme ucuna masaj yaparak uyarın. 
· Emzirme ve süt sağma sonrası memenizi kontrol edin. Eğer şişlikler hissediyorsanız süt kanallarınız tıkandığı için sütünüz tam boşaltılmamış olabilir. Ilık-sıcak duş veya kompres uygulayın. Arkasından masaj yaparak sütünüzü sağın. Bu uygulamayı şişlikler yok olana kadar gün içerisinde en az 4 defa ve birkaç gün devam edin. 
· Memenizden hiç süt gelmediğini düşünüyorsanız asla emzirmeden veya süt sağmadan vazgeçmeyin. Ilık-sıcak duş ve kompres, masaj ve süt sağma   işlemine süt gelene kadar mutlaka devam edin.
· Süt miktarınızı ve bebeğinizin kilosunu diğer anneler ile kıyaslamayın. Unutmayın her annenin sütü kendi bebeğine özeldir. 
NE ZAMANA KADAR EMZİRİLMELİ?
    Emzirme, tek başına ilk 6 ay, daha sonra ek gıdalar başlanarak en az 2 yıl ya da anne çocuk tarafından ortak olarak arzu edildiği sürece sürdürülmelidir.
              SAĞDIĞINIZ ANNE SÜTÜNÜ

· 25 º C  oda sıcaklığında 3 saat,  

· Buzdolabı rafında  4º C ‘de 3 gün,  

· Dondurucuda <-18 º C’ de 3 ay 

· Dondurulmuş anne sütünü buzdolabında erimeye bıraktığınız andan itibaren 24 saat saklayabilirsiniz. 
DANIŞMA
  Emzirme konusunda hastanemizin Sosyal Pediatri
Polikliniğinden,  Aile Sağlığı Merkezlerinden ve

diğer sağlık kuruluşlarından yardım alabilirsiniz.
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0 ( 232 ) 411 6340
                                 UNUTMAYIN!
      Süt salgılanması tamamen doğal bir olaydır. Beyine ne kadar uyarı gönderip sütün salgılanması gerektiğini hatırlatırsanız, o kadar süt üretirsiniz.
Daha çok emzirme = Daha çok uyarı =      Daha çok süt yapımı
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İZMİR VALİLİLİĞİ

İZMİR  İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ

S.B.Ü Dr. Behçet Uz Çocuk Hastalıkları ve Cerrahisi 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi
ANNE SÜTÜ 
Bebeğin ilk doğal aşısı
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