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                                  ATEŞ NASIL DÜŞÜRÜLÜR?
Bebeklerde ve çocuklarda ateşin yükselmesiyle panik olabilirsiniz. Ama bu tür durumlarda sakin olun ve ateş nasıl düşürülür hızlıca hatırlamaya çalışın. Bebeklerde ve çocuklarda ateşi düşürmek için yapmanız gerekenler:
Kıyafetlerine dikkat edin: Çocuğunuzun üzerindeki fazla giysileri çıkartın, ince ve bol bir pijama giydirin. 
Sıvı alımına özen gösterin: Bol miktarda su ve sulu gıdalar almasını sağlayın. Verilen sıvının çok sıcak veya çok soğuk olmamasına dikkat edilmelidir.
Ortamın sıcaklığını muhafaza edin: Bulunduğu ortamın sıcaklığını 21-22 º C derece arasında tutmaya dikkat edin. Oda ısısının ayarlanması için klima ya da vantilatör kullanılabilir ancak çocuk hava akımında bırakılmamalıdır.
Ilık duş aldırın: 29-32 º C derece sıcaklıktaki ılık suyla duş aldırın veya ılık-ıslak bezlerle koltukaltı, alın, avuç içi ve kasıklarını silin.
Hemen ateş düşürücüye sarılmayın: Doktorunuza danışarak çocuğa ateş düşürücü verebilirsiniz.
HANGİ DURUMDA HEMEN DOKTORA BAŞVURMALISINIZ
· Yenidoğan döneminde ve küçük bebeklerde ateş yüksekliği tespit edildiğinde zaman kaybetmeden doktora başvurulmalıdır.
· Ateşle beraber çocuğunuzda susturulmayan sürekli ağlama, inleme ve dokunulduğunda huzursuzluk hali varsa,

· Ateş düşmesine rağmen huzursuzluğu devam ediyorsa,

· Sürekli uyuklama hali, bilinç bulanıklığı ve sayıklama gibi bulguların varlığında,

· Bıngıldağında atma ve kabarıklık varsa,

· Ateşle beraber cildinde mor döküntüler oluşuyorsa,

· Daha önce havale geçirmişse,

· Ağız mukozasında kuruluk, gözyaşının olmaması, göz küresinde ve bıngıldakta çöküklük gibi sıvı kaybı bulguları varsa
· Zor ve sık nefes alıyorsa, öksürük, hırıltı, göğüs ağrısı, kulak ağrısı, karın ağrısı, boğaz ağrısı, ense sertliği, devamlı kusma, sık ishal, idrar yaparken yanma, idrar renginde değişme varsa, zaman kaybetmeden bir doktora başvurulmalıdır.
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İZMİR VALİLİĞİ 

İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 

SBÜ DR.BEHÇET UZ ÇOCUK HASTALIKLARI VE CERRAHİSİ
EĞİTİM VE ARAŞTIRMA HASTANESİ
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ÇOCUKLARDA ATEŞ VE ATEŞE MÜDAHALE
ATEŞ NEDİR, NEDEN OLUR?
İnsan vücudunun normal şartlarda ısısı 36,5-37,5 º C ‘ dir. Vücut tüm fonksiyonlarını bu ısı değerleri arasında yerine getirir. Vücut ısısı beyindeki ’’hipotalamus’’ bölgesindeki ısı kontrol merkezinin denetimindedir. Hipotalamus, termostat gibi görev yaparak vücut ısısını dengeler.   Vücudumuza giren mikroorganizmaların kendileri ya da salgıladığı maddeler vücudumuzu uyararak pirojen denen maddelerin artışına neden olur. Bu pirojenler de beyni etkileyerek önceden ayarlanmış termostat derecesini yükseltir. Bu da ateşe neden olur. Ateş kendi başına hastalık değil, hastalık belirtilerinden bir tanesidir. Çocuklarda ateş; yaş, hastalık ve ateşe eşlik eden bulgularla farklılık göstermekle birlikte;
· En sık görülme sebebi virüs, bakteri ve diğer mikroorganizmaların sebep olduğu enfeksiyonlardır  ( üst ve alt solunum yolu enfeksiyonları, idrar yolu enfeksiyonu, mide ve bağırsak enfeksiyonu, ,orta kulak enfeksiyonu, menenjit vb )

· Yenidoğan bebeklerin iyi beslenememesi sonucu 
· Sıvı dengesizlikleri ( ishal,kusma vb).
Dolayısıyla ateşin temelinde yatan etmenin ne olduğunu mutlaka bir doktor tarafından tespit edilmesi gerekir.
ATEŞ NASIL ÖLÇÜLÜR?

[image: image3.jpg]Ateş ölçümü bebek ve çocuklarda genellikle koltukaltından digital termometre ile, alın ve kulaktan ise özel termometreler ile ölçülür. Makat ve ağız yolu da bir ölçüm yöntemi olmasına rağmen pratik olmaması ve zarar verme ihtimalinden dolayı ailelere önerilmemektedir.
· ÇOK HAFİF ATEŞ: 37 – 37,5 º C 
· HAFİF ATEŞ: 37,6 – 37,9 º C
· ORTA DERECEDE YÜKSEK ATEŞ: 38 -38,5 º C 
· YÜKSEK ATEŞ: 38,5-39,5 º C

· ÇOK YÜKSEK ATEŞ: 40 º C’ nin üzerinde
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ATEŞİN YÜKSELMESİ VÜCUTTA NELERE YOL AÇAR?

· Ateşin yükselmesi sırasında titreme, el ve ayaklardaki damarlarda geçici daralmaya bağlı olarak ellerde ve ayaklarda soğuma gibi belirtiler ortaya çıkar.

· Ateş çocuklarda havaleye yol açabilmekte; ayrıca çocuklarda huzursuzluk, sayıklama, halüsinasyon gibi etkiler yapabilmektedir.
ÖLÇÜM YAPARKEN DİKKAT ETMENİZ GEREKENLER
· Evinizde olan termometrenin mutlaka kullanma talimatını okuyun.

· Termometrenin ucu temiz olmalıdır. 

· Termometrenin yerinde olduğundan emin olmak için çocuğun yanından ayrılmayın.
· Ölçüm yapmadan önce koltukaltının kuru olduğundan emin olun. Islak veya nemli ise kurulayın.
· Ölçümden sonra termometrenin ucunu alkollü pamuk veya ılık sabunlu suyla temizleyin.
ATEŞLİ ÇOCUĞA NELER YAPILMAMALI?
· Asla soğuk suyla banyo yaptırmayın,
· Çocuk küvete sokulup yalnız bırakılmamalı

· Alkol ve sirkeli suyla kompres uygulamayın veya silmeyin
· Göğüs ve sırta soğuk uygulama yapmayın
· Üşüyen ve titreyen ateşli çocuğunuzun üzerini örtmeyin, kalın kıyafetler giydirmeyin.
· Çok sıcak ya da çok soğuk içecekler vermeyin
· Doktorunuzun önermediği hiçbir ilacı kullanmayın.
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